
調理時間調理時間調理時間調理時間
約１５分

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー
３０６kcal

塩分塩分塩分塩分
１．７g

 

熊本県産なす熊本県産なす熊本県産なす熊本県産なす--------------------------------------------------------3333本本本本

片栗粉------------大さじ1～2

サラダ油--------------大さじ5

ミニトマト-------------6～8個

豚ひき肉-----------------150g

しょうが（チューブ)---大さじ1
にんにく（チューブ）--小さじ1

①なすは一口大の乱切りにする。なすに片栗粉をまぶす。

②フライパンに油を熱し①のなすをいれ、全体に油をまわすように炒める。

油がまわったら、フライパンから出しておく。
③フライパンにひき肉をいれて炒め、色が変わってきたらしょうが、にんにくを加えて

香りがでるまで炒める。

④③にトマトケチャップ、しょうゆ、ラー油をいれ、ミニトマト、②のなすをフライパンに戻し、からめる。

材料

作り方

九州の地産地消九州の地産地消九州の地産地消九州の地産地消 熊本熊本熊本熊本ののののなすなすなすなす××××トマトトマトトマトトマト

ケチャップで簡単！トマト麻婆茄子

3-4人分

ｶｺﾞﾒトマトケチャップｶｺﾞﾒトマトケチャップｶｺﾞﾒトマトケチャップｶｺﾞﾒトマトケチャップ----------------大さじ大さじ大さじ大さじ8888

しょうゆ----------------大さじ1

ラー油------------------適宜
※目安量 大さじ1


