
調理時間調理時間調理時間調理時間
約２０分

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー
４１kcal

塩分塩分塩分塩分
０．４g

    
 

餃子の皮---------------------------1袋

カゴメ具沢山ピザソースカゴメ具沢山ピザソースカゴメ具沢山ピザソースカゴメ具沢山ピザソース----------------------------1/21/21/21/2カップカップカップカップ

ピザ用チーズ----------------------適量

お好みのトッピング具材------------適量

（ソーセージ、ブロッコリー、

プチトマト、コーン、ツナなど）

①トッピングの具材は、そのままでも食べられるように下ごしらえし、小さく切る。

（硬い野菜などはあらかじめ下茹でしておく）

②餃子の皮にトマトケチャップを塗り、チーズ、お好みのトッピングをのせる。

③ホットプレートにのせ、フタをして、チーズが溶けて皮に軽く焼き色がつくまで焼く。

材料

作り方

クリスマスの食卓ご提案クリスマスの食卓ご提案クリスマスの食卓ご提案クリスマスの食卓ご提案

餃子の皮で簡単！プチピザ

4～6人分


