






左の［公演スケジュール］からご希望の公演日を1つ選び、公演番号をご記入ください。
❶ご希望の公演日

❷ご希望の公演回

❸ご希望の座席数

当日ご来場される代表の方のご連絡先をご記入ください。
※必ず❶～❹すべてをご記入ください。記入もれの場合は、無効とさせていただきますので
　ご注意ください。

❹当日来場される代表者ご連絡先

　［公演スケジュール］からご希望の公演日を
　1つ選び□□内に公演番号をご記入ください。

　午前の回または午後の回のどちらかご希望の
　 公演回を選び□内に番号をご記入ください。

❸ ご希望の座席数
　 1席～4席まで座席（全席指定）をご用意いたし
　 ます。□内にご希望の座席数をご記入ください。

❶ ご希望の公演日

❷ ご希望の公演回

※必ず❶～❹すべてをご記入ください。ご記入もれの場合は、無効とさせていただきますのでご注意ください。

❹ 当日来場される代表者ご連絡先

※2才以下の小さなお子様は保護者のひざの上でご観覧くださいますよう
　ご協力をお願いいたします。

「カゴメ劇場2012」ご招待応募はがき
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●午前の回（AM11:00̃PM12:20） ▶▶11
●午後の回（PM 2 :00̃PM 3 :20） ▶▶22

応募要項

午前の回または午後の回のどちらかご希望の公演回を選び番号をご記入ください。

1
2

1日2回公演

午前の回  ＡＭ11：00～ＰＭ12：20
午後の回  ＰＭ 2：00～ＰＭ  3：20

1席～4席まで座席（全席指定）をご用意致します。ご希望の座席数をご記入ください。
※2才以下の小さなお子様は保護者のひざの上でご観覧くださいますようご協力をお願いいたします。

お問い合わせ

0120-099-831カゴメSPサービス
※電話での当選・落選のお問い合わせは受け付けておりません。　※土・日・祝日を除く9：30～17：00まで　

お預かりした個人情報につきましては、抽選及び当選者への賞品の発送にのみ使用致します。お客様の個人情
報をお客様の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供することはありません（法令などにより開示
を求められた場合を除く）｡尚、15歳以下の方が応募される場合は保護者の同意が必要です。ご了承の上、応募
いただきますようお願い申し上げます。

カゴメ劇場応募に関するご注意
●指定席内であれば何名様でもご入場いただけます。より多くのお客様がご当選されるよう、小さな
お子様はひざの上でご観覧くださいますようご協力ください。  ●天災・停電等やむをえない
事 情により公演を中止することがあります。公演中止の際は、カゴメホームページ 
(http://www.kagome.co.jp/kagomegekijo)上でご案内いたします。●ネットオークション出品
を含む転売目的のご応募は、堅くお断りいたします。  ●演出上、会場内が暗くなったり、音声や効果
音が大きくなったりします。あらかじめご了承ください。

●厳正な抽選の上、招待はがきの発送をもって発表にかえさせていただきます。 ●希望の回が応募
多数の場合は、別の回にふりかえさせていただくこともございます。 

応募締切・発表
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公演スケジュール

ゆうぽうとホールゆうぽうとホール

ゆうぽうとホールゆうぽうとホール

つくば市立市民ホールくきざきつくば市立市民ホールくきざき

大宮ソニックシティ大宮ソニックシティ

神奈川県民ホール神奈川県民ホール

名古屋国際会議場センチュリーホール名古屋国際会議場センチュリーホール

名古屋国際会議場センチュリーホール名古屋国際会議場センチュリーホール

静岡市民文化会館静岡市民文化会館

本多の森ホール本多の森ホール

盛岡市民文化ホール盛岡市民文化ホール

ニトリ文化ホールニトリ文化ホール

アルファあなぶきホールアルファあなぶきホール

広島市文化交流会館広島市文化交流会館

神戸国際会館　こくさいホール神戸国際会館　こくさいホール

大津市民会館大津市民会館

オリックス劇場オリックス劇場

福岡サンパレスホール福岡サンパレスホール

東京東京

東京東京

茨城茨城

埼玉埼玉

神奈川神奈川

愛知愛知

愛知愛知

静岡静岡

石川石川

岩手岩手

北海道北海道

香川香川

広島広島

兵庫兵庫

滋賀滋賀

大阪大阪

福岡福岡

公演番号



第22回 株主優待品のご紹介
1100株以株以上1000株未満保有の株主さま株未満保有の株主さま  1000株以上保有の株主さま

注目商品のピックアップ

野菜と果実に大豆や穀物を加え、三大栄養素がバラン
スよく摂れます。絹のようになめらかで砂糖不使用の
ソイブレンド、香ばしくまろやかな味わいで食物繊維が
しっかり入ったシリアルブレンド、カラダの状態にあわ
せてお試しください。

若者のイメージが強いゼリー飲料市場ですが、最近で
は50歳以上の購入者が着実に増加しています。一日
に必要な野菜を、一度の食事で多くの量を食べられな
い方や短時間でカラダを労わりたい方におすすめ♪

沖縄産のシークヮーサーとアセロラを使用し、さわ
やかな香りとすっきりとした甘みを実現。5月29日
(火 )発売に先駆けて、ひと足早く株主のみなさまに
お届けいたします。

沖縄発祥の人気メニューが手軽に食べられるこの
ソース。温かいご飯に刻んだレタスをのせて、タコラ
イスソースを温めずそのままかけるだけ。簡単です！

先
行
お
届
け

カラダＮＥＸＴ（ソイブレンド・シリアルブレンド）

野菜生活100　シークヮーサーミックス

野菜一日これ一本　超濃縮ゼリー
野菜生活100　朝ジュレ

タコライスソース

カラダＮＥＸＴ　ソイブレンド
カラダＮＥＸＴ　シリアルブレンド
野菜生活100　シークヮーサーミックス
野菜生活100　オリジナル
タコライスソース
イタリアンつゆ
有機野菜と果実使用ウスター
（株主様限定パッケージ）

1000円相当
カラダＮＥＸＴ　ソイブレンド　＊2本
カラダＮＥＸＴ　シリアルブレンド　＊2本
野菜生活100　シークヮーサーミックス　＊2本
野菜生活100　オリジナル　＊2本
タコライスソース
イタリアンつゆ
有機野菜と果実使用ウスター（株主様限定パッケージ）
野菜生活100　Ｒｅｆｒｅｓｈ！　シチリアブラッドオレンジ＆レモン
キャベツと豚肉のトマト塩だれ炒め

押し麦ごはんで　沖縄風トマトタコライス
押し麦ごはんで　ラタトゥイユライス
野菜一日これ一本　超濃縮ゼリー
野菜生活100　朝ジュレ

ンドンド
ブレンド
ーサーミックスー
ル

カラダＮＥＸＴカカカカカカラダＮＥＸＴ ソソ
カラダＮＥＸＴ　シ
野菜生活生生 100
野菜生活100

3000円相当

６種類の有機栽培野
菜と果実のおいしさを
活かし、塩分も３０％
カットしたおだやかな
味わいのソースです。
今回特別に、株主様限
定パッケージでお届
けいたします。

有機野菜と
果実使用ウスター
(株主様限定パッケージ)



トマトがアルコール代謝を促進！!
当社とアサヒグループホールディングス株式会社は、2009年からアルコー
ルと野菜の関係について共同で研究に取組み、この度、お酒を飲むときにトマ
トを一緒に摂ることで、血中のアルコール濃度が有意に低下することをヒトで
の評価で明らかにしました。本研究結果は、2012年5月の第66回日本栄
養・食糧学会大会にて発表しております。

トマトジュースとアルコール(甲類焼酎使用)の同時摂取試験を実施し、トマト
ジュースを飲んでいない時と比較して血液中および呼気中のアルコール濃度
が有意に低下。また、体内からのアルコール消失時間もトマトジュースを飲んでい
ない場合は5時間であったのに対し、飲んだ場合には4.2時間になることを確認。
※体重が約60kgのヒトに対し、アルコール（甲類焼酎ストレート）をコップ半分程度
（約100ml）と、トマトジュース約3本（160ｇ×3本）を割ってゆっくり飲んだ時の比較。

◆研究概要

2011年度広告　
「おいしいを、絶やさない。」

2012年度広告　
「Think GREEN KAGOME ～ひとくちから、未来を考える～」

このロゴには、様々な
想いが込められています。
ご家族・ご友人のみなさまと
楽しくお話いただけますと
大変嬉しく思います。

２０１２年、新商品「カラダＮＥＸＴ」や「野菜生活１００」などの
テレビＣＭの最後が、「自然を、おいしく、楽しく。KAGOME」から
「Think GREEN KAGOME ～ひとくちから、未来を考える。～」に変わっています。

人と社会と地球環境の健康長寿に貢献する食品企業でありたいと願い、カゴメは、様々な企業活動を行っています。
例えば「トマトの契約栽培」は、農家のみなさまとともに歩み、未来の食と日本の農を守っていきたいという思いが長年
受け継がれ、カゴメのものづくりの原点になっています。
特に２０１１年度は、３．１１東日本大震災を経てその思いを一層強くし「おいしいを、絶やさない。」というメッセージで広告を展開
しました。そして２０１２年度、カゴメは「Think GREEN KAGOME～ひとくちから、未来を考える。～」というメッセージのもと
その思いをよりポジティブに体現していきます。わたしたちが食べるものから、未来のわたしたちはつくられている。
わたしたちが食べるものは、かけがえのない自然の恵みからできている。わたしたちのカラダや地球環境の未来について、何気ない
毎日の食事から一緒に考えていきませんか？本年４月には、店頭やホームページで加工用トマト「凛々子」と生食用トマト
「ちいさなももこ」の苗プレゼントキャンペーンを実施させていただきました。
これからも、従来からの活動に加えて、新しいキャンペーンを広く展開していく予定です。どうぞご期待ください。

ひとくちから、未来を考える。

速報・ちょっとイイ話

お気づきでしたか
？

本年2月、京都大学の研究
グループにより、トマトジュースに
含まれる成分がメタボリック
シンドロームの予防に効果が
あるとの報道がされました。
今、トマトが大注目です。　



❶粉ゼラチンは分量の水でふやかし、電子レンジで20秒ほど加熱して溶かす。
　砂糖を加えて溶かし、野菜生活100を少しずつ加えて混ぜ合わせる。
❷ゼリー型を水でぬらし、①を等分に流し込み、冷蔵庫で冷やし固める。
❸しっかりと固まったら、型からはずして皿に盛り
　お好みでフルーツなどを添える。

＊上記の時間にゼリーを冷やし固める時間は入っておりません。

簡単、おいしい！カゴメおすすめレシピ

〈特製ソース漬けだれ〉
カゴメソース有機野菜と
果実使用ウスター -------------大さじ2
カゴメトマトケチャップ---------小さじ2

❶「特製ソース漬けだれ」の材料をボウルまたはビニール袋に合わせ、一口大に
　切った鶏肉を加えて軽くもみ、漬け込む。（30分：ややあっさり～１時間：しっかり）
❷小麦粉と片栗粉を混ぜ、軽く水気をきった①の肉全体にまぶす。
❸180℃の油で揚げる。

＊ウスターソースとトマトケチャップのおいしい比率は３：１♪前日から漬け込んでも大丈夫です。
＊フライパンに多めの油を入れて、揚げ焼きにしてもお作りいただけます。

調理時間

約15分

エネルギー

357
 kcal

塩分

1.2g

調理時間

約10分

エネルギー

 20
 kcal

塩分

 0g

株主さまからの疑問にお答えします

特製ソースのソースから揚げ 野菜生活ゼリー

はい。百貨店などの店頭でお買い求めいただけるギフト商品とは
異なります。株主優待と一緒にご案内している商品は、カゴメから
直接お届けをする通信販売『健康直送便』限定の商品です。通常は

『健康直送便』をご利用のお客様にのみご案内しています。8種類の健康野菜
を毎日続けても飲み飽きないお味にブレンドした「毎日飲む野菜」や女性に人気
のザクロ１００％ジュースなどがございます。『健康直送便』には他にも、店頭では
お取扱いのない季節・数量限定の商品や、サプリメントのご用意があります。
百貨店など店頭でお求めいただけるギフト商品ともども、ご愛顧いただければ幸いです。

コンシューマー事業本部
メディア通販事業部
課長　鈴木 隆之

えします

フト商品品とは

コンシューマー事業本部
メディア通販事業部
宗田 美穂

Q

A

『株主優待と一緒にギフトのパンフレットが入っていますが
これは百貨店などで買えるギフト商品と違うのですか？』

おおつまみにもお弁当のおもお弁当のおかずにも

鶏もも肉----------------1枚(300g）
小麦粉、片栗粉--------各大さじ2
サラダ油（揚げ油）-----適量

2～3人分 ゼリー型4～6個分

カゴメ野菜生活100-------------200ml
粉ゼラチン-------------------------1袋(5g)
　水--------------------------------大さじ2

砂糖------------------------------大さじ1
お好みでフルーツなど----------適量

♬ カラフルで楽しカラフルで楽しい♪

材料 材料

作り方 作り方

ポイント

＊他の色の野菜生活100でも同様にお作りいただけます。
＊栄養計算は6個作った際の1個分として計算。

ポイント

「野菜生活１００」（200ml）にガムシロップ
（１個）を混ぜ、製氷皿で冷やし固める。

キューブアイスも
出来ちゃいます！



健康応援セミナー 料理教室

〈トマッティーニモニターへのお礼〉

・ 個人情報管理の徹底 ・ 個人情報の取扱いは、弊社の定める「プライバシーポリシー」に従い厳重に管理します。  詳しくはインターネット（http://www.kagome.co.jp/policy/）でご覧ください。
・ 弊社は、ご登録いただいたメールアドレスをメール配信及び弊社からの連絡の目的以外には使用いたしません。

※十字の仕切りを入れすっきりとした見た目に変わりました。

カゴメ株式会社
〒103-8461　東京都中央区日本橋浜町3丁目21番1号 日本橋浜町Fタワー 
お客様相談センター　フリーダイヤル　0120-401-831（受付時間 9:00~17:00）

カゴメファン株主 検索
「ファン株主のみなさまへ」サイトはこちら

http://www.kagome.co.jp/company/ir/

3

「新規登録」ボタンをクリックしてくださ
い。  手順に従ってメールアドレス等をご
登録ください。

KAGOMAIL事務局 info@kagome.co.jp

お手元に株主番号をご用意ください。
株主番号は、株主優待品の送り状に記載
されている8桁の番号です。 ご不明な場
合には下記事務局宛にメールにてお問
い合わせください。

株主番号

1

番号12345XXX

メールアドレスをご登録いただくことにより、「対話と交流の会」のご案内や「四半期だより」、「新商品」等の情報を、環境

への配慮によりメールでお届けしております。2012年度上期のイベントは、7月に菜園見学、8月に工場見学を現在企画中です。

1ヶ月半前を目途にホームページやKAGOMAILにてご案内いたします。 みなさまのご意見ご感想などをお聞かせいただきながら

よりよい対話と交流企画を考えてまいりますので、是非この機会にKAGOMAILへのご登録をお願いいたします。

ギフト限定商品『トマトの焼き菓子トマッ
ティーニ』のモニターにご協力いただいた
みなさま、改めてお礼申し上げます。多く
の方へご紹介いただき、たくさんのご意見を頂
戴しました。いただいたお声をもとにリニュー
アルしましたのでご報告申し上げます。

ここをクリック!

2

「ファン株主のみなさまへ」サイトにアク
セスして「最新情報をメールでお届け！」
をクリックしてください。

2011年度下期「対話と交流の会」のご報告

2月29日（水）神奈川県民ホー
ル、3月15日（木）ＪＲタワー
ホテル日航札幌で、カゴメの
考える健康長寿、美容、メタ
ボ、植物性乳酸菌、シニアの栄
養学についての講演とロビー
では役員社員との交流を行い
ました。 悪天候の中、ご来場い
ただきましたみなさまには心
より感謝申し上げます。

昨年10～11月に札幌・福岡・
仙台、今年2月には広島で料
理教室を開催し、55名の方に
ご参加いただきました。カゴ
メの管理栄養士が考えたレシ
ピで、男性も女性も楽しく調
理され、後日実際にご家族や
ご友人様に振舞って喜ばれた
など、嬉しいお声を頂戴いた
しました。

ご登録方法

当日の様子などはホームページにも掲載しております。http://www.kagome.co.jp/company/ir/event/com

KAGOMAILご登録のお願い
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