
株主のみなさまへ
2012年秋・冬号

● ごあいさつ ● 第23回株主優待品のご紹介 ●トマトってスゴい!!! 
● 『マンチェスター・ユナイテッド』とのスポンサー契約
● レシピ紹介 ● カゴメ 健康応援セミナー開催のお知らせ

● 2012年度上期  対話と交流のご報告
● KAGOMAILご登録のお願い

証券コード  2811写真のトマトは、カゴメの高リコピントマトです。



ごあいさつ

西 秀訓



 お手数ですが、
50円切手を
 お貼りください。
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日本郵便株式会社　晴海郵便局
郵便私書箱　第201号

「カゴメ健康応援セミナー」係 （
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カゴメは、企業理念のひとつ「開かれた企業」のもと

ファン株主のみなさまとの「対話と交流の会」を積極的に

進めております。そのひとつである「カゴメ健康応援セミナー」は

全国主要都市で複数年かけた開催を計画しております。

今年度は3月に大阪での開催が確定いたしましたので

ここにご案内いたします。詳しくは裏面をご覧いただき

ご応募いただけますと幸いです。

カゴメ 健康応援セミナー 開催のお知らせ

トマトの展示

株主さまとの交流

カゴメ研究員による講演

株主さまとの交流



カゴメ 健康応援セミナー 大阪開催のご案内

カゴメ株主さま健康応援セミナー事務局

※当選・落選のお問い合わせは受け付けておりません。
※受付時間 土日祝日を除く9:30～17:00

※当日消印有効

※上記項目は、必ずすべてご記入ください。ご記入もれの場合は無効とさせていただきますのでご注意ください。
※同伴者さまなしの場合は、同伴者さまの記入欄は空欄で構いません。

お問い合わせ

応募に関するご注意

2012年12月25日（火）

●2012年9月末時点の株主さまが対象となります。
●会場までの交通費は個人負担となります。
●インターネットおよびハガキと重複してのご応募は、インターネットを
有効とさせていただきます。
●ネットオークションを含む転売目的でのご応募は固くお断りいたします。
●小学生以下のご入場はご遠慮ください。

応募方法・発表

● インターネットからのご応募
ご応募の際には、まずKAGOMAILへのご登録をお願いいたします。
メールアドレスをご登録された株主さまにご応募方法をメールにて
お送りいたします。

● ハガキでのご応募
右の専用ハガキに必要事項を記入してご応募ください。

● 締切

インターネットからのご応募は、同日23：59までとなります。
※ご応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。
※当選者の発表は、入場券の発送をもってかえさせていただきます。
※入場券の発送は1月末頃を予定しています。

抽選で当社株主さまを含むペア1,000組ご招待
（ 株主さまおひとりでもご応募いただけます。 ）

カゴメ 健康応援セミナー
ご応募ハガキ

03-3543-0274
ご応募の動機、ご意見等ございましたらご記入ください。

お預かりした個人情報につきましては、抽選および招待券の発送にのみ使用いたします。お客様
の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供することはありません（法令などにより開示
を求められた場合を除く）。 ご了承の上、ご応募いただきますようお願いいたします。

開催内容

社長あいさつ、今話題のトマトの健康効果をはじめとした当社研究員
による講演、ロビー展示でのカゴメの最新の取り組みのご紹介など
を予定しております。 ※食事のご用意はございません。

2013年3月2日（土） 14:00‒16:00（予定）
梅田芸術劇場

大阪市北区茶屋町19-1
JR線「大阪駅」御堂筋北口より徒歩8分
御堂筋線｢中津駅｣4号出口より徒歩4分

アクセス会  場
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カゴメSPサービス



カゴメは、地域の農産物を使用
した商品を全国に販売し

‘ご当地のおいしさ’を‘全国の
みなさま’に味わっていた

だくという『地産全消』を進
めています。これからも

カゴメのナショナルブランドに
おける地域農産物を使用

した商品開発や販売により、
地域農業振興の一助を

担ってまいります。

※商品写真は
　一例です。

第23回株主優待品のご紹介

発売80年を記念し、発売当初／1970年代／1990年代後
半に採用されていたパッケージを復刻。3缶セットを数量限定
で発売しました。懐かしいパッケージに思い出やカゴメトマト
ジュース80年の歴史を感じていただけますと幸いです。

株主のみなさまへ感謝の気持ちを表した商品です。今回
は有機トマトを使用したケチャップにデザインしてお届
けいたします。30％塩分をカットしたおだやかな味わいを
お楽しみください。

熊本産のデコポンをブレンドし、ゆた
かな香りに、ほのかな甘酸っぱさが
絶妙にマッチした季節感たっぷりの
野菜生活100です。11月27日（火）の
発売に先駆けて、ひと足早く株主の
みなさまにお届けいたします。

季節限定の『野菜生活100』シリーズから
今年も「野菜生活100 デコポンミックス」を
発売いたします。

熊
本
の
デ
コ
ポ
ン
は

お
い
し
い
モ
ン
！

カゴメトマトジュース復刻版パッケージ 株主様限定パッケージ 有機トマト使用ケチャップ

100株以上1000株未満保有の株主さま  1000株以上保有の株主さま

・ 野菜生活100 デコポンミックス
・ カゴメトマトジュース 復刻版（3種のいずれかから1本）
・ 野菜生活100 30品目の野菜と果実
・ 株主様限定パッケージ 有機トマト使用ケチャップ
・ 白菜と豚肉のトマト塩麹だれ炒め
・ 海鮮スープのトマト鍋

・ 野菜生活100 デコポンミックス（2本）
・ カゴメトマトジュース 復刻版（3種のいずれかから1本）
・ カゴメトマトジュース ストレート
・ 野菜一日これ一本 超濃縮 青汁ミックス（2本）
・ 野菜生活100 30品目の野菜と果実
・ 野菜生活100 太陽のトマトと果実
・ 株主様限定パッケージ 有機トマト使用ケチャップ
・ カゴメトマトケチャップ 180g

・ 白菜と豚肉のトマト塩麹だれ炒め
・ きのこと鶏肉のトマト醤油だれ炒め
・ クリームシチュー用ソース
・ ハヤシライス用ソース
・ 海鮮スープのトマト鍋
・ 押し麦ごはんで 生姜仕立ての
  ミネストローネリゾット
・ 押し麦ごはんで ミートドリア

3000円
相当 

1000円
相当 

©2010 熊本県くまモン

内容量190g×3本  参考小売価格362円（税込）

内容量200ml  参考小売価格114円（税込）

内容量180g （非売品）



リコピンはカラダに
貯まるんです！

運動中には
水分＆塩分補給を！
トマトジュースには、水分に加えて、クエン酸

などが含まれています。なかでも、食塩入り

タイプは運動中の汗で失われる塩分が入っ

ているため、運動のお供にオススメです。

トマトのリコピンは、調理や破砕したときに

カラダへの吸収率が上がります。トマト

ジュースやトマトケチャップは効率よくリコ

ピンを摂るのにピッタリ。また、リコピンは

脂溶性かつ熱にも強いことから、オリーブ

オイルなどで調理したトマトソースのパス

タは簡単でオススメです。

トマトやスイカに含まれる赤い色素『リコピ

ン』。実は継続して摂るとカラダに貯まっ

ていきます。とはいえ、補わないと減ってし

まうので、できれば毎日摂りたいもの。手

軽なトマトジュースやサプリメントでリコピ

ン生活はじめませんか？

効率的に栄養をとる
トマトの食べ方はコレ！

男女ともに「野菜摂取の代替」が一番という結果に。また、男性と女性
の回答で大きな違いが出たのが、「美容効果」。女性はトマトジュースに
対して、「美容効果」を期待して飲んでいる人が多いようです。

トマトジュースの魅力はなんですか？1

トマトジュースを料理に使用することがありますか？

● 仕事で悩み事があるときに飲むと、 前向きスイッチが入ります。
● 飲まないと落ち着かない。
● 腰に手を当て、一気にトマトジュースを喉に流し込むと、男を感じる。
● カラダの中が綺麗になった感じがする。
● 夜のおつきあいが続いても、トマトジュースを飲むと気分が良くなる気がする。
● カラダをいたわった気がして、やさしい気持ちになる。

● カレー。水ではなく食塩無添加のトマトジュースで煮込んでいます。
● パスタソースに使う。簡単ヘルシーでよく作ります。
● 野菜たっぷりのミネストローネ。カラダの中からあたたまります。
● ジュースで飲むのが苦手ですが、ロールキャベツを煮込む。自慢の一品です！

トマトジュースを飲むと気分が変わりますか？2

3

男 性 女 性

27%
26%
23%
12%
8%
3%
1%

野菜摂取の
代替

おいしさ

体調の改善

カゴメの
ものづくりの象徴

習慣

ダイエット効果

美容効果

26%

21%

19%
16%
9%

5%
4%

※感覚には個人差があります。

カゴメトマトジュースが80年目を迎えた今年、「トマトジュースに関するアンケート」を
カゴメ社員に実施しました！ 調査結果の一部を掲載いたします。（2012年4月実施）カゴメ社員に聞きました！

カゴメホームページにてトマト大学 開講中！ 詳しくはWEBで
カゴメホームページ

http://www.kagome.co.jp/

トマトってスゴい !!! リコピンでニコニコの毎日を



このたび、カゴメはイングランドプレミアリーグに所属するプロサッカークラブの『マンチェスター・
ユナイテッド・フットボール・クラブ』と、日本国内における公式飲料スポンサーとなる契約を締結しました。
従来よりカゴメは、野菜の摂取による健康増進に取り組み、商品を通じて健康長寿に貢献してまいり
ましたが、近年の研究では、トマトの摂取と適度な運動が新陳代謝を高めることも明らかになっております。
マンチェスター・ユナイテッドは、世界有数の歴史と伝統を持ち、トップレベルの実力を誇るプロサッカー
クラブです。日本にも、熱烈なファンを多数擁しており、今後はマンチェスター・ユナイテッドや選手と
共に、運動に興味を持つ方々に向け、トマトや野菜ジュースの飲用を提案してまいります。

カゴメがアジア地域初となる
『マンチェスター・ユナイテッド』公式飲料スポンサーに！

むきえび
酒・片栗粉 
しょうが（チューブ）
にんにく（チューブ）
サラダ油

・・・・・・・・・・・・・・・300g
・・・・・・・・・・各大さじ1

・・・大さじ1/2
・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

カゴメトマトケチャップ
ラー油 

・・・大さじ8
・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

3～4人分材 料

作り方

❶トマトケチャップとラー油を混ぜ合わせておく。えびは背わたを取り、酒、
片栗粉をもみこむ。
❷油を熱したフライパンでえびを炒め、色が変わったら、しょうが、にんにくを
加え香りがたつまで炒める。❶のトマトケチャップを加えて炒め合せる。

出来るだけ少ない材料でおいしく簡単にエビチリ
が作れます。社員からも10分で本格的な味が出せ
ると大好評。是非お試しください！！

東京都在住 カゴメ株主歴5年 Sさま
（40代女性）からアイデアを頂きました。

※Sさまが実際に調理し、撮影されました。
※2012年度 秋冬向け新商品

辛味が足りない場合は、仕上げにラー油
（分量外）をまわしかけ、全体に混ぜ合わ
せてからお召し上がりください。

ポイント

春巻きの皮
キャベツ 
人参
豚小間切れ肉
スライスチーズ

・・・・・・・・・・・・・・10枚
・・・・・・1/6個（約200g）

・・・・・・・・・・1/4本（約50g）
・・・・・・・・・・・150g
・・・・・・・・・・・・5枚

白菜と豚肉のトマト
塩麹だれ炒め用ソース
水溶き小麦粉
サラダ油（炒め用）
サラダ油（焼き揚げ用）

・・・・・・1袋
・・・・・・・・・・・・・適量

・・・・・・小さじ1
・・・・・適量

3～4人分材 料

作り方

❶キャベツは2cm角のザク切り、人参は千切り、スライスチーズは半分に切る。
❷フライパンにサラダ油を加え熱し、豚肉、人参、キャベツの順に炒め、白菜
と豚肉のトマト塩麹だれ炒め用ソースを加え絡めておく。
❸春巻きの皮にスライスチーズと❷をのせて巻き、巻き終わりに水溶き小麦
粉をつけてとめる。
❹フライパンに深さ1cmほどの油を入れて熱し、❸を入れて両面を色よく焼く。

おつまみにもお弁当のおかずにもピッタリ！
油をたくさん使わずにできる春巻きです。

ポイント

トマトジュースを愛して８０年 社員公認のレシピ本 「カゴメトマトジュースレシピ」

トマト塩麹だれのチーズ春巻き ケチャップで簡単！ エビチリ

全国書店にて
好評
発売中！

今、注目されるトマトジュースのお料理活用８０レシピを掲載！

カゴメ 

おすすめ！

調理時間

約10分
調理時間

約30分

9月に東京•広島で開催した『食卓から家族の健康
応援！セミナー』にご参加いただいた株主さまのレ
ポートから素敵なアレンジアイデアを頂戴しました。
写真や材料からカゴメの管理栄養士がレシピ化し
て株主のみなさまにご紹介します。

株主さまの

アイデア
を

カゴメが

 レシピ化
！



ひとくちから、未来を考える。

・ 個人情報管理の徹底 ・ 個人情報の取扱いは、弊社の定める「プライバシーポリシー」に従い厳重に管理します。  詳しくはインターネット（http://www.kagome.co.jp/policy/）でご覧ください。
・ 弊社は、ご登録いただいたメールアドレスをメール配信および弊社からの連絡の目的以外には使用いたしません。

カゴメファン株主 検索
「ファン株主のみなさまへ」サイトはこちら

http://www.kagome.co.jp/company/ir/

3

「新規登録」ボタンをクリックしてくださ
い。  手順に従ってメールアドレス等をご
登録ください。

KAGOMAIL事務局 info@kagome.co.jp

お手元に株主番号をご用意ください。
株主番号は、株主優待品の送り状に記載
されている8桁の番号です。 ご不明な場
合には下記事務局宛にメールにてお問
い合わせください。

1

KAGOMAILご登録のお願い

メールアドレスをご登録いただくこと

により、「対話と交流の会のご案内」

や「四半期だより」、「新商品」等

の情報を、タイムリーにお届けして

います。今年度下期も、様々な地

域で「対話と交流の会」を実施予

定です。開催1ヶ月半前を目途に

ホームページとKAGOMAIL から

ご案内を予定しています。よりよい対

話と交流企画を考えてまいりますの

で、是非この機会にKAGOMAIL

へのご登録をお願いいたします。
ここをクリック!

2

「ファン株主のみなさまへ」サイトにアク
セスして「最新情報をメールでお届け！」
をクリックしてください。

ご登録方法

2012年度上期 対話と交流のご報告

カゴメ劇場2012
食育活動の一環として、毎年７～８月の夏休
み期間中、全国主要都市でカゴメ劇場を公
演しています。各会場のロビーでIRブースを
展開し、普段直接お会いできない株主のみな
さまとの交流や、カゴメの株式に興味をお持ち
の方々に対しカゴメIR活動をご紹介しました。

9月に、東京（東京本社）と広島（中国支店）
で、旬のトマト情報や注目の新商品説明、メ
ニュー提案を行いました。参加いただいた株
主さまには、当日の対話と交流に加え、新商
品を使って実際に調理された感想や商品へ
のご意見などをレポートいただきました。

7月に「加太菜園（和歌山県）」、8月に「那須
工場（栃木県）」「富士見工場（長野県）」の
モニター見学会を行い、安心安全・品質第一
というカゴメのものづくりへの強いこだわり
や思いを実感いただきました。

株主モニター見学会 食卓から家族の健康応援！セミナー

カゴメ食育支援活動 
マスコットキャラクター

モグモ

株主番号
番号12345XXX
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カゴメ株式会社
〒103-8461　東京都中央区日本橋浜町3丁目21番1号 日本橋浜町Fタワー 
お客様相談センター　フリーダイヤル　0120-401-831 （受付時間 9:00～17:00）ひとくちから、未来を考える。
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